W PAGR 7
Qv? /Vo\)

Karjeros
ugdymas

voaon

TAURAGES %

Augame, siekiame,
atrandame savo kelig

Karjeros ugdymas Taurages Jovary pagrindineje mokykloje

Karjeros specialistée-Vida Candariené
Mokiné Goda-Uginciute
2026



TAURAGES .
OL
N
VIHAHOW 2

Karjeros ugdymas - tai mokiniy
kompetencijy pazinimo, profesinio
orientavimo ir planavimo veiklos.

Kas yra karjeros Pagrindiniai tikslai:
ugdymas? * Pazinti save (stiprybes, pomégius,
vertybes)

e Susipazinti su profesijy pasauliu

* Ugdyti planavimo ir sprendimy priemimo
jgudzius.
Mokinys, kuris domisi technologijomis,
gali planuoti pokalbius su IT specialistais
ar dalyvauti atitinkamuose bureliuose.



Kodel tal svarbu mokiniams?

Pasirengimas
gyvenimui po
mokyklos

Aiskesni tikslai ir
krypties atsiradimas

Geresnis
pasirengimas
tolimesnems

studijoms ir darbo
rinkai

Mazesnis stresas del
pasirinkimy
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* Karjeros ugdymas integruotas j mokomuosius

dalykus:
Pvz., lietuviy kalboje — profesijy aprasymai, istorijoje
— profesijy raida

* Klasiy valandélés ir specialios veiklos
* Individualus pokalbiai su mokiniais

* Veikla organizuojama pagal Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymus ir ugdymo planus




Pagrindines veiklos ir
Iniciatyvos

Profesijy muges ir vizitai jjmones (pvz., \ |
LAtviry dury dienos“ vietos jstaigose)
Susitikimai su jvairiy profesijy
atstovais

Erojektai: ,AS —busimasis...“,
Seseliavimo dienos
Bendradarbiavimas su Taurages

karjeros centru ir profesinio mokymo
jstaigomis

Dalyvavimas renginiuose

vanon




I Karjeros ugdymas prasideda
jau pradinese klasese

Karjeros ugdymas — ne tik vyresniems
mokiniams!

Pradinukams karjeros ugdymas padeda:
* Atrasti savo pomegius, stiprybes

e Susipazinti su profesijy jvairove

* Ugdyti pasitikéjimag savimi

* Mokytis svajoti ir kelti tikslus




A4

Sok j tevy klumpes!

Projektas ,,Sok j tévy klumpes*, kurio metu
mokiniai susipazino su jvairiomis
profesijomis per savo tévy darbo patirtis.
Sio projekto tikslas — paskatinti vaikus
domeétis karjera, geriau suprasti, ka dirba juy
artimieji bei ugdyti pagarba jvairioms
profesijoms.




STEAM karjera —
ateities galimybes

Mokyklos veiklos STEAM srityje:

* InZinerija, technologijos, menai,
gamtos mokslai
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* Bendradarbiavimas su moksly
atstovais

* Mokomes eksperimentuoti ir tirti
gamtos reiskinius

* Spresti realaus pasaulio problemas
taikant inzinerinius principus

* Taikyti matematikg praktinese
situacijose



Verslumo ugdymas
Tauragés Iinovacijy
agentaroje ,Spiecius”

. Mokosi pristatyti idéjas, kurti o
planus \

» Zino skirtuma tarp prekiy ir
paslaugy

* Ugdo finansinj rastinguma
* Biudzeto sudarymas




Apsilankymas
,laurages vandenys*

TAVRAGES
vnon 2

Sios i§vykos metu lankémés jmonéje
,lauragées vandenys®, kur
susipazinome su vandentvarkos
specialisty darbu.

Pamatéme, kaip valomas ir tiekiamas
vanduo miestui, kokia technika
naudojama kasdien, supratome, kad Sis
darbas yra itin atsakingas ir svarbus
kiekvienam gyventojui.

Tai buvo jdomi ir naudinga pazintis su
dar viena profesijy pasaulio dalimi.



Susitikimas su architekte -
SIN ArchStudio jkureja

* Turéjome galimybe susitikti su SIN \ \

ArchStudio jkureja — architekte ir
interjero dizainere, kuri
papasakojo apie savo profesijg,
kirybinj procesg ir kasdienj darba.
Suzinojome, kaip gimsta pastaty
bei interjery idejos, kaip svarbu
derinti kirybiskumag su techninemis
ziniomis ir kaip architektai
prisideda prie grazesnes,
funkcionalesnes aplinkos kurimo.
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Isvyka j Kruonio
hidroakumuliacine elektrine

7-9 klasiy mokiniai lankési Kruonio
hidroakumuliacinéje elektrinéje,
vieninteléje tokio tipo elektringje Baltijos
Salyse.
ISvykos metu mokiniai susipazino su
elektrinés veikimo principu - kaip
naudojamas vandens srautas elektros
gamybai, jos pajegumais ir
technologijomis, Kruonio svarba Lietuvos
energetikos sektoriui ir elektros sistemos
stabilumui.

Tai buvo jdomi pazintis su inzinerine
profesija ir tvarios energetikos
galimybémis.




Pazintis su piloto
profesija

* Turejome galimybe
susipazinti su piloto
profesija — suzinojome, kaip
tampama pilotu, kokiy ziniy,
gebejimy ir atsakomybes tam
reikia.

Kalbejomes apie:

<+ Skrydziy planavima
<+ Léktuvy valdyma

<+ Kelig nuo svajonés iki
licencijos
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Pazintis su
psichologo profesija

vmanon
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* 9 klasés mergaitées dalyvavo \ » | &

susitikime su psichologe, kuri T
pristate savo profesijg, kasdienj darbg
ir iSSakius. ' ‘
Mokinés suzinojo, )

kuo uzsiima psichologas,
kokios savybés reikalingos Siai
protesijai, £

kaip padedama Zzmonéms jvairiose Sl s
. . .o » Privati prakiika
gyvenimo situacijose

Psichologo darbo sritys:

* Tai buvo prasmingas susitikimas,
skatinantis ne tik dometis profesija,
bet ir geriau pazinti save bei kitus.



Pazintis su teisésaugos
profesijomis

* Mokiniai lankési Teismo
rumuose, kur susipazino su
jvairiomis teisésaugos
profesijomis: teiséjo, advokato,
prokuroro, teismo sekretoriaus ir
kitomis.

 Mokiniai suzinojo,
kaip vyksta teismo procesas,
kokios atsakomybes tenka
teisininkams,
kokio pasirengimo ir ziniy reikia
norint dirbti Sioje srityje.
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Teisesaugos profesijy pazinimas:
policininkas ir pareigunas

* 10 klasés mokiniai susipazino su
policininko ir kaléjimo darbuotojo
profesijomis.

Susitikimo metu suzinojo, kokios yra
Siy profesijy atsakomybeés, kokiy ziniy
ir jgudziy reikia bei kokj iSsilavinima
buatina jgyti norint dirbti Sioje srityje.

* Ypac jdomu buvo:
iSbandyti praktines uzduotis,
suvaidinti realias situacijas, kaip dirba
pareigunai,
suprasti, koks svarbus gebéjimas
reaguoti greitai ir atsakingai.




Pazintis su fotografo
profesija
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* Mokiniai susipazino su fotografo
profesija — suzinojo, kaip gimsta
profesionalios nuotraukos, kokia
jranga naudojama, kaip svarbu Sviesa,
kompozicija ir kGrybiskumas.

* Fotografas papasakojo:

gan Kaip pasirenkamos temos ir
objektal

gen Kaip galima dirbti jvairiose srityse —
nuo portrety iki reklamos

gen Kad svarbiausia — matyti pasaulj
karybiskai ir mokéti tai perteikti per
objektyva



Integruota istorijos ir karjeros
ugdymo popiete Norkaiciy
amaty centre

Norkai¢iy amaty centre vyko integruota istorijos-
karjeros ugdymo popieté ,,Mokési amatg - turési
pagrinda*“.

Popieteés tikslas — skatinti mokinius domeétis
krasto istorija, pazinti tradicinius amatus, kurie
tapo Siandieniniy profesijy pagrindu.

Veiklos metu mokiniai:

Susipazino su senaisiais amatais

Suprato, kaip amatai per laikg virto Siuolaikinémis
profesijomis

ISbandé patys kai kuriuos praktinius uzsiémimus

Tai buvo kulturiskai prasminga ir praktiskai
naudinga patirtis, padedanti geriau pazinti savo
Saknis bei susieti praeitj su ateities profesiniu keliu.




Dalyvavimas tarptautineje karjeros
ugdymo konferencijoje
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* Jovary mokyklos 9 klasés mokiné dalyvavo \
tarptautinéje karjeros ugdymo
konferencijoje, kurioje buvo pristatyta musy
mokyklos karjeros ugdymo patirtis ir veikla.

* Konferencijoje taip pat buvo galima suzinoti:
Kaip mokiniai planuoja karjerg kitose uzsienio
Salyse
Kokie metodai taikomi karjeros ugdyme
Europoje
Kuo svarbus ankstyvas profesinis orientavimas

« Si patirtis suteiké galimybe:
Pasidalyti musy mokyklos veikla
Jgyti naujy Ziniy ir jzvalgy
Jkvépti kitus dometis savo ateities

galimybemis



Karjeros kelias prasideda Q
nuo smalsumo é?

* Siy susitikimuy ir iSvyky metu o
mokiniai ne tik suzinojo apie
profesijas, bet ir pamate, kaip
svarbu svajoti, domeétis ir ieSkoti
saves.

Teblnie tai pradzia jdomios,
prasmingos kelionés ateities link!
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